kurzz MAKROBIOTIKA - RADOST Z JIDLA

Kurz povede Pavlina Cidlikova, kterase vénuje MB vafeni a poradenstvi 17 let.

Budeme se setkdvat 1x za 14 dni, 5 pondélkii za sebou
zafiname v pondéli 11.4.2016 od 17:00 — do cca 20:00 hod
dalSi terminy: 25.4., 9.5, 23.5. a 30.5.

Dozvite se :

e o je to makrobiotika — teoretické z&klady, energie jin jang, energie v jednotlivych
elementech 5 prvka

jak funguje MB v souladu s ro¢nim obdobim, den a MB, rok a MB

o lé¢ivych ucincich jednotlivych potravin a ingredienci

MB a pohyb - organova sestava cvikl

kyseliny a zasady

spole¢né prakticke piipravy jidel a napoju

Jednotlivé kurzy na sebe ¢asteCné navazuji. Jidla, kterd si s radosti uvaiime, spole¢né taky
snime. Domi si odnesete recepty ataké budete mit prostor na dotazy a vzajemné sdileni svych
zkusenosti. Kazdé pond¢li se bude vatit jiné jidlo. Jaké — to se v¢as dozvite :).

Cena jedné lekce je 400 K¢. Prihlasit se miizete na kterékoliv pondé&li, které vas zaujme, nebo
na 5 pondéli za sebou za sebou. V tom ptipad¢ ziskavate slevu 200 k¢.. Nebudete platit 2000 K¢, ale
zaplatite 1800 K¢. Na kaZdou lekcei se plati zaloha 200K¢. Na 5 kurzii za sebou 1000 K¢. Vice
informaci o platbé dostanete po prihlaseni. Pokud se ptihlasite a nebudete se moci zcastnit, sdélte
to prosim véas — to znamend nejpozdéji v patek pred kurzem.. Odhlasite-1i se pozdé&ji, zalohu jiz
nebudeme vracet. Misto sebe mulzete vzdy poslat ndhradnika. Doporucujeme si vzit s sebou
poznamkovy blok, slozku na pisemné materialy, které budete prubézn¢ dostavat, pohodIné obleceni
a prezivky.

Bude nam poté$enim, kdyZ Vam nase kurzy pomohou najit cestu k takovému vareni, které

Vam bude prFinaset do Zivota radost, rovnovahu, harmonii, navrat k prirodé, zdravi pro
celou rodin

Olga Kovarova tel. 605897 744 a Vendula Martinkova tel. 725 675 005

Vice informaci a moznost pfihlaSeni na www.vendulamartinkova.cz. Pokud chcete védét o kazdém
kurzu v¢as, ptihlaste se, prosim K zasilani informaci. Mate -li ve svém okoli nékoho, koho by tyto
informace mohly zajimat, prosim pfeposlete je dal.


http://www.vendulamartinková.cz/

